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;COMO DESCARGAR LA APP?

Ingrese a la siguiente URL: https://terapiacetogenica.com.ar/, desde un navegador Chrome desde
su dispositivo celular y presione Buscar o Enter.

A continuacion, se presentara la siguiente pantalla:

Paso 1.- Paso 2.-
Ingresar U

Ingrese usuario y contrasena Seleccione el na vez que se
menu de abra la ventana

opciones del del meng .d,e

navegador configuracion

CREAR UNA CUENTA (ICOHO de 3 del navegador

puntos en la baje hasta

esquina derecha engontrar la
del navegador) opcién “Instalar

aplicacion” y

seleccionela

Paso 3.-

Le aparecera un pop up
donde le daré la opcion de
instalar la aplicacion en el

escritorio del dispositivo.

Para instalar debera
presionar la opcién
“Instalar”
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Una vez cumplidos estos pasos el dispositivo le agregara la App al escritorio del celular. Esta
descarga puede demorar algunos segundos, pero la aplicacion aparecera en su escritorio.

- EnlOS

Ingrese a la siguiente URL: https://terapiacetogenica.com.ar/, desde un navegador Safari desde su

dispositivo celular y presione Buscar o Enter.

A continuacion, se presentara la siguiente pantalla:

Paso 1.- Paso 2.-
T | o -
Ingresar Opciones
Ingrese usuario y contrasena
Copiar @
Agregar a Lecturas o0
Seleccione PR—— m Una vez que se abra
el boton seyeoaraFvortos ﬂr la ventana de
compartir Ao e & compartir baje
en la barra Lo = hasta encontrar la
. . [ Agregar a Inicia ® ] s«
inferior del . opcion “Agregar a
N e
navegador - inicio
Imprimir con HP Smart &
Pégina web a imagen larga B
AA @& terapiacetogenica.com.ar ¢ Pagina web a PDF =]
m ©
Agregar a faygrilos de CS =]
Paso 3.-

Cancela Agregar a Inicio Agregar

KetoApp|

«KetoApp»

qlwlelr]tlylulijolp

als|dlflglh]ilk]l]|h

Bz x|clv|bin|m ks

o= i
® Y

Luego ingrese el nombre
con el cual quiere que
aparezca la aplicacion en
la pantalla de inicio y
pulse el botén “Agregar”
que se encuentra a la
derecha.

Una vez cumplidos estos pasos el dispositivo le agregara la App al escritorio del celular.
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LOGIN

Ud. Puede acceder a la app. Desde el siguiente QR:

O puede ingrese tipeando la siguiente URL: https://terapiacetogenica.com.ar/, desde un navegador
(Ej.: Chrome, Firefox, Edge, Safari, etc) desde cualquier dispositivo (Ej.: notebook, pc, Tablet, celular)
y presione Buscar o Enter.

A continuacion, se presentara la siguiente pantalla:

Ingresar

Ingrese usuario y contrasefa

CREAR UNA CUENTA

Si ud. ya cuenta con un usuario registrado, ingrese Usuario y luego = (Rimmicn Ketorpp
su Contrasefia. Al finalizar, haga click en “INGRESAR”. Ud. ; 2
observara la siguiente pantalla:

PROGRAMA DE SOPORTE AL PACIENTE
NOTAS Y NOVEDADES
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CREAR UNA CUENTA

Si ud. No cuenta con un Usuario registrado, haga click en “CREAR UNA CUENTA". La siguiente
pantalla que vera es la siguiente:

Registro

Porfavor, ingrese los datos del paciente

fecha da nacimianto

19/oct[2023

Ver términos y condiciones

[J Acepto los Términos y Condiciones

SIGUIENTE

Complete los campos obligatorios. (Tenga en consideracién que la contrasefia debe tener: 8
caracteres, una letra mayuUscula, una letra minUscula, un nimero y un caracter especial)

Tilde “Acepto los Términos y Condiciones”
Haga click en “Siguiente” para terminar con la registracién de su usuario.

Si el DNI ingresado no se encuentra previamente registrado en el “Programa de Soporte al
Paciente” al completar los datos del formulario la app mostrara el siguiente mensaje:
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Usuario no registrado

El paciente no se encuentra registrade en nuestra

base de datos. Por faver, contactese con nuestro

Programa de Soporte al Paciente (PSP) - Nutricia
Siempre Juntos

Necesito el namero de contacto del PSP

VOLVER AL INICIO

Para obtener la informacion necesaria para comunicarse
con el Programa de Soporte al Paciente haga click en el
link “Necesito el numero de contacto del PSP”, sera
redireccionado a una pagina de la informacién de
contacto del Programa de Soporte al Paciente “Nutricia
Siempre Juntos”.

mUTRICIA

/O SIEMPRE

OLVIDE MI CONTRASENA

Si ud. ha olvidado su contrasefia, haga click en “sHas olvidado tu contrasefia?”. A continuacion,
escriba el DNI del paciente que se encuentra registrado y haga click en “Siguiente”.

Ud. Recibira un mail con un cadigo de verificacion al e-mail asociado al DNI que suministré en esta

pantalla:

Restablecer mi contrasefia

Par favor ingrese su DNI

Se enviard un correo electrénico con un codigo de

verificacion a su bandeja de entrada

Volver al inicio

SIGLIENTE

El mail que recibira tendra un formato similar al siguiente, conteniendo el codigo de confirmacion
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Your verification code Eemss

Recbdos

o terapiaparaepilepsia 612 “

E Traducir al Espaiiol X

A continuacion, ingrese el cadigo recibido por mail en la siguiente pantalla, mas todos los datos
obligatorios, al finalizar presione “Siguiente”.

&«

Restablecer mi contrasefia

La contrasefa debe tener:

- un minimo de 8 caracteres

- una letra maydscula

- una letra mindscula

- un ndmero

- un caracter especial (@4, 3.etc).

Volver al inicio

Si todos los datos ingresados son correctos, ud. Recibiré la siguiente pantalla de confirmacion:
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Contrasefia restablecida

Su contrasefia ha sido restablecida

2

Para continuar con el LOGIN, presione el botén “Volver al
Inicio”, ud. Sera redireccionado a la pantalla de ingreso de
Usuario y Password.

SECCIONES

Una vez que haya logrado ingresar con su usuario/password, tendré la posibilidad de ingresar a las
siguiente secciones:

= @Gwcm KetoApp

Mis estadisticas

PROGRAMA DE SOPORTE AL PACIENTE
NOTAS Y NOVEDADES
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SECCION MI DIETA

En este mddulo ud podré ver las Grasas (G), Carbohidratos ( C ) y Proteinas (P) que el
profesional le ha asignado consumir durante el dia. Podré registrar: Desayuno, Almuerzo,
Merienda, Cena y Snack; pudiendo elegir entre las recetas sugeridas por el profesional asignado.
El registro es diario; pudiendo cargar a dia vencido, dia actual o dia futuro. A medida que ud.
Registra lo consumido, podréa observar la actualizacion del consumo de Grasas, Carbohidratos y
Proteinas; pudiendo llevar un control de los mismos (ya sea porque no consumié todo lo sugerido
0 presenta un exceso de consumo en alguno de los puntos).

A continuacion, se presenta una pantalla ejemplo del Médulo “Mi Dieta” en donde el paciente ya
registr6 lo consumido en Desayuno y Almuerzo. En este ejemplo, queda en evidencia que, de las
elecciones tomadas para ambas comidas, el paciente ya ha consumido el total de Proteinas diarias
(circunferencia en color rojo), mientras que aun tiene Grasas y Carbohidratos disponibles para
consumir y distribuir en las otras comidas:

= (NuTRicia KetoApp

fecha

€ oct 18, 2023

o = [
71/346 | 138/ 288 58 [ 50
o o ar
Desayuno
Tk, . Ketobudin X
) )
-

| + Agregar Comida

Almuerzo

\ Keto Galleta X

| + Agregar Comida ‘
Merienda

| + Agregar Comida ‘
Cena

| + Agregar Comida ‘
Snack

| + Agregar Comida ‘

SECCION REGISTRA UN NUEVO DATO
En este mddulo ud. Podréa cargar de forma independiente informacién referida a: Crisis, Cetonas,
Suefio, Sintomas, Estatura y Peso, Estados de Animo.
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= (wurricia KetoApp

Agregar un Registro

CETONAS
SUERO
SINTOMAS

ESTATURA ¥ PESO

ESTADO DE ANIMO

Volver al inicio

SECCION MI HISTORIAL
En este modulo, ud. podréa acceder a registros realizados por ud. Anteriormente respecto de los
puntos mencionados en el madulo “Registra un Nuevo Dato”. Al ingresar a cada opcién, ud. podré:

e Corregir y Borrar registros (desde los 3 puntos verticales que se encuentran a la
derecha de cada registro guardado),

e Agregar un registro nuevo (botdn que se encuentra al final de la pagina)

Ejemplo de historial de registros de “Crisis”:

= (huTRiCiA KetoApp

< Historia de crisis

17/10f2023 H
Atonica

Nurnero De Crisis: 2

Cantidad De Medicamentos Antiepilépticos: 0

[] Requirid medicacién de rescate.

17f10/2023 H
Atdnica

Nurmero De Crisis: 2

Cantidad De Medicamentos Antiepilépticos: 0

[0 Requiri® medicacién de rescate.

mmmeik

12/10{2023 H
Mioclonia

Nurnero De Crisis: 7

Cantidad De Medicamentos Antiepilépticos: 0

[J Requirié medicacion de rescate.

8/10/2023 H
Ausencia

Nurnero De Crisis: 300

Cantidad De Medicamentos Antiepilépticos: 300

[ Requirié medicacion de rescate.

9/10/2023 H
Aténica
Nurmero De Crisis: 2

[] Requirid medicacién de rescate.

AGRESAR REGISTRO DE CRISIS

10
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SECCION MIS ESTADISTICAS

En este madulo, la aplicacion le ofrecera seleccionar un rango de fechas y luego de hacer click en
“Generar Informe”; tendra acceso a una serie de gréaficos como: Crisis en el Tiempo, Tipos de
Crisis, Crisis vs Cetonas en el tiempo, Altura en el Tiempo, Peso en el Tiempo, Estado de
Animo en el Tiempo. A continuacién, puede ver los graficos disponibles:

@QICIA KetoApp

€« Volver d inicio
Start Dote End Date

19/sep/2023 19/oct[2023

GENERAR INFORME

Crisis en el Tiempo

WY W MW IS LW eM0 WA 130 16110 20010

Tipos de Crisis

Crisis vs Cetonas en el Tiempo

™

Nimero de crisis
Nivelde cetonas

W WY WA DY WA WA 40 T WA e 2 e
Altura en el Tiempo

21em

st

Haem

s3cm

Peso en el Tiempo

Stk
w75k
Ay

2.5k

Estado de animo en el tiempo

<

#

o

Debajo de los mddulos de registro de: dieta, crisis, ver historial y mis estadisticas; ud. Podra

acceder a: “Programa de Soporte al Paciente” y “Notas y Novedades”

PROGRAMA DE SOPORTE AL PACIENTE

NOTAS ¥ NOVEDADES

11
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SECCION PROGRAMA DE SOPORTE AL PACIENTE
Presenta informacién importante para contactarnos

&«

Powered by

@UTRICIA KETOGENICS
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Programa de Soporte al Paciente:
Llarnar por telefono: 0800-122-5544
Meansaje por WhatsApp: 454 911 5970-6647

Sitiene inconvenientas o dudas sobre el uso de la aplicacién, por
favor contdctenos a Soporte KetoApp:
terapiaparaepilepsia@danone.com

NOTAS Y NOVEDADES

Podra acceder a informacién exclusiva de Keto App, siendo redirigido a la web:
https://www.terapiaparaepilepsia.com.ar/ketoapp/

MENU PRINCIPAL

Al clickear en el icono con 3 barras horizontales que se ubica a la izquierda de la pagina, ud. Podra
acceder al siguiente menu:

12
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o
2, MIPERFIL
MI DIETA
ﬁ MI HISTORIAL

1l: REGISTRA UN NUEVO DATO

MIS ESTADISTICAS

L

NOTAS Y NOVEDADES

Cerrar la sesion

SECCIONES DEL MENU
Mi perfil: Clickeando en este apartado accedera a la posibilidad de realizar Ajustes en las
Notificaciones. Permitiendo habilitar/deshabilitar y luego Guardar la configuracién deseada:

= (N-LlTRICI.n KetoApp

Ajustes del perfil

Notificaciones

@@ nueva Dieta

@@ seguimiento de sintormas

@@ novedades

Volver al inicio

GUARDAR

También encontrara accesos directos a las secciones: “Mi Dieta”, “Mi Historial”, “Registrar un
Nuevo Dato”, “Mis Estadisticas”, “Notas y Novedades”

Al final de la pantalla, ud encontraré la posibilidad de “Cerrar la Sesién” en curso, siendo redirigido
al a pantalla de ingreso de Usuario y Contrasefia, descripto en el punto LOGIN de este documento.
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